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ESTRATEGIA DIDACTICA

Nombre del Académico

Irma Zazil Olivares Sandoval

Eje Curricular

Investigacion en Nutricion

Unidad de Conocimiento

Taller de Investigacion

Semestre

80

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Disefiar un protocolo de investigacion en el area de nutricion con base en un sustento metodoldgico adecuado y con una
orientacion cientifica que tome en cuenta la viabilidad, pertinencia bioldgica, relevancia cientifica y factibilidad.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
TeT:; grzlé?;?nmaaged;?ﬁg?gdo Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/nfricr:/?\aaa) Duracién (hrs)
Presentacion de programa de
Encuadre actividades . .
Aula, pizarron,
plumones, 22 lene/ 2024 4 hrs

Presentacion de
formas de evaluacién

temario vy

Examen: términos y
referencias

computadora, cafion
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Descripcion de estructura de
un articulo cientifico

1.

Introduccién a la
Investigacion Cientifica en
Nutricion

1.1. Probleméticas en la
Nutricion:

1.2. Los alumnos pondran en
practica sus conocimientos
sobre la metodologia de la
investigacion.

1.3. Plantearan una
problematica real de nutricion,
ya sea clinica, comunitaria o
molecular.

1.4. Desarrollaran los
objetivos, preguntas  de
investigacion y justificacion
del estudio que decidan
desarrollar a lo largo del
semestre y analizaran su
viabilidad.

1.5. Definirdn el tipo de
investigacion a realizar y
hasta qué nivel llegara.

Revisién de avances
individuales

Preparacion para entrega de
documento

Aula, pizarron,
plumones,
computadora, cafién

29 /ene /2024

4 hrs
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2. Integracién
2.1. Definir el problema de
estudio | Entrega de trabajo
2.2. Analizar la pertinencia

o A engargolado . .

biolégica, relevancia cientifica Aula, pizarron,
y factibilidad plumones, 12/ feb/ 2024 4 hrs
2.3. Elegir del tema de . computadora, cafién
; s Revision de avances y
investigacion para desarrollar reparacion de presentacion
el proyecto de investigacion brep P
para obtencion de grado

3. Construccion del marco | Ensayo: presentacion en 19/ feb /2024 4 hrs
tedrico clase; retroalimentacion en el
3.1. Describir los elementos | grupo
del marco conceptual y el
marco tedrico.
3.2. Definir las variables
relevantes al problema de | Presentaciony defensa de . . 26 /feb/ 2024

; Aula, pizarron, 4 hrs
estudio. propuestas ante profesor, lUmones
3.3. Realizar una sintesis | revisores y compafieros. P s
o . > computadora, cafién

analitica de la informacion
cientifica que existe sobre el
problema de estudio. Comentarios sobre
3.4. Elaborar los | presentacion: en grupo, se 4 hrs
Antecedentes y la | discutirdn y analizaran las 4 /mar /2024
Justificacion. propuestas y los comentarios 4 hrs

recibidos, mediante una critica

11 /mar/ 2024
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constructiva que enriquezca
los proyectos de investigacion

4. Objetivos e hipétesis

4.1. Plantear los objetivos
generales y especificos para
describir adecuadamente el
proposito del estudio.

Examen: términos y
referencias

Revisién de avances de marco

Aula, pizarron,

4.2. Construir las hipétesis | teérico, objetivos e hipétesis com ;ngargg:\aeséaﬁén 8 /abr /2024 4 hrs
que definan claramente el P '
sentido de la asociacion | Esclarecimiento de dudas de
establecida aportaciones de los revisores
Disefio del estudio
5.1. Definir la estrategia
metodoldgica que se elegird | Modificaciones sugeridas por Aula, pizarron,
para desarrollar el proyecto. revisores. plumones, 15/ abr /2024 4 hrs
5.2. Especificar el tipo de | Revision de avances computadora, cafién
disefio de estudio.
Disefio metodoldgico
6.1. Definir universo de .
estudio y limites de tiempo y ReV|S|on,d_e avances 22 [abri/2024 4 hrs
lugar. metodologicos Aula, pizarron

g ’ p )
6.2. Estimar un tamafio de . plumones,

L Revision de documento .

muestra  probabilistico vy completo y listo para computadora, cafidon
representativo. 29 /abr/ 2024 4 hrs

6.3. Establecer criterios de
inclusion, exclusién y

evaluacion para ultima lectura
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eliminacion de los sujetos de
estudio.

6.4. Elaborar la definicion
operacional de variables de
estudio.

6.5. Especificar la estrategia
de recoleccion de datos.

6.6. Detallar el plan de
procesamiento y andlisis
estadistico de los resultados.
6.7. Sefalar las implicaciones
éticas del estudio.

6.8. Incluir un cronograma con
las actividades relevantes en
forma calendarizada.

6.9. Estimar los costos
aproximados del estudio en
un plan financiero.

7. Dictamen por comité de
investigacion

7.1. Someter la propuesta a
un comité de investigacion y

ética

Revisidon de avances

Aula, pizarron,
plumones,
computadora, cafion

6 /may /2024

2 hrs

Evaluacion final Ordinario

(primera oportunidad)

Comentarios sobre documento
y su progreso durante el
servicio social

Aula, pizarron,
plumones,
computadora, cafion

6 /may /2024

2 hrs
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Retroalimentacion a los
alumnos. o
Entrega de calificaciones y Cr%mfer;[gglzlsefcl:r:clilzsalsuon?:%bs Aula, pizarrén,
brog ' plumones, 13/ may /2024 4 hrs

firma por parte de los alumnos. 9 .
Evaluacion reciproca.

o ] o Entrega de calificaciones
Evaluacidén final Ordinario

segunda oportunidad

computadora, cafon

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA
EVALUACION DE APRENDIZAJE
Evaluacion Diagnéstica Métodos de evaluacion Evaluacion Sumativa
Describir la estructura de un articulo Exposicion (x) 5506 Redaccion, referencias,
cientifico, resumirlo Lectura de articulos (x) exposicion, comentarios,
Revisién de casos clinicos () dedicacion
Trabajo de investigacion (x) 40% Investigacion, protocolo
Practicas (taller o laboratorio) (x)




Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja 7 de 8

ISSSTE

Direccion

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Cadigo: FRM-SNA-ELP-04

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada

Subdireccion de Niveles Académicos

Fundada en 1945

Version: 06

Estrategia Didactica

Fecha de revision: 15/11/2023

Salidas/ visitas
Examenes

dedicacién, disposicion,

Otros: comentarios a comparfieras,

Autoevaluacion
5%

(15%)

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: El proceso de la investigacion cientifica. Tamayo y
Tamayo Mario. Limusa. 2001

Guia: Guia metodoldgica para la elaboracién de un protocolo
de investigacion en el area de la salud. Sanchez Pérez,
Teresa Leonor Tomasis Garcia, Jorge Nicolds Saenz
Martinez, Laura Patricia. Prado. 2002

Manual: Metodologia de la investigacion : manual para el
desarrollo de personal de salud. Canales, Francisca de
Alvarado, Eva Luz de Pineda, Elia Beatriz. Limusa. 2007

Gonzdlez Tous M, Mattar S. Las claves de las palabras clave en los
articulos cientificos Revista MVZ Cérdoba 2012, 17(2): 2955-6

Maeso-Martinez S, Martin-Martinez MA, Martin-Vega, Algoritmo para
la busqueda de informacidn bibliografica a través del sistema PubMed.
Medicina Preventiva 2004, X (4): 33-4

Manual para la busqueda de informacidn cientifica para el desarrollo
de guias de practica clinica:
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/profesionalesSalud/gpc/Ma
nualBusquedaCientifica.pdf
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Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Maestra en Ciencias Irma Zazil Olivares Sandoval

06/dic/2023

FIRMA DE ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




